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Personlichkeitsstorung

Gefahrliche Personlichkeitsstérungen: Die meistgycRopathen sitzen nicht im Gefangnis,
sondern fuhren ein freies, unerkanntes Leben

Woran erkennt man Psychopathen?

In Deutschland leben rund eine Million Psychopatheien neue Studien ergeben. Manche
von ihnen arbeiten unerkannt in hohen Fihrungspasibh. Und sie sind gefahrlich. Wie kann
man sich vor Psychopathen schitzen?

Es erscheint wie eine makabere Laune des Schicksalsss der kundigste Experte fur

derlei Fragen in unmittelbarer Nachbarschaft dercdaver-Morde lebt. Robert D. Hare ist
ein zierlicher Mann mit wachen Augen. Seine Wootent er ruhig und gelassen, ein sorgsam
gestutzter grauer Bart rahmt sein schmales Gegtclidinnte Pastor sein oder der gtige
Leiter eines humanistischen Gymnasiums. Tatsacldiaer emeritierte Professor der
University of British Columbia jedoch der renomntéste Psychopathen-Jager der Welt. Was
Robert Hare antreibt, ist mehr als Neugier. EsiistVerantwortungsgefihl gegeniber der
Menschheit. Denn keine andere Personlichkeitsstpnghtet einen ahnlich verheerenden
Schaden an wie die Psychopathie. »Psychopathegelnridngliick und Zerstérung tber die
Menschen in ihrem Umfeld«, erklart Hare. »Deshsiles so wichtig, sie erkennen und ihnen
begegnen zu kénnen.«

Doch was genau macht einen Menschen zum Psycho@athed woran kann man einen
Psychopathen erkennen? Lange Zeit haben die Widsatisr auf diese Fragen keine
eindeutige Antwort gefunden. Im »Diagnostischen 8tatistischen Handbuch Psychischer
Stérungen, der Bibel aller Psychiater, sucht memBegriff »Psychopath« bis heute
vergeblich. Erst die Arbeiten von Robert Hare haliklmheit in die verworrene Diskussion
gebracht. Ein von ihm entwickelter Test, die sogeata PCL (»Psychopathy Checklist«),
benennt eine Reihe von Personlichkeitsmerkmalennath Meinung der Fachleute dem
perfekten Psychopathen zu eigen sind. Wer mehtsaRrozent dieser Merkmale erfillt, gilt
offiziell als Psychopath. Die meisten ExpertendraPsychopathie flr angeboren. Und fur
unheilbar. Einmal Psychopath, immer PsychopatlresatiThese folgen heute auch einige
Gerichte in den USA. Langst lassen sie ihre Anggikla mit Robert Hares PCL untersuchen.
Ein hoher Score hat in Amerika schon eine ReiheVWentbrechern direkt auf den elektrischen
Stuhl gebracht.

Hares beriihmte Liste zeichnet ein wahrhaft wahngé&Bild: Psychopathen sind demnach
charmant wie George Clooney, verlogen wie Pinocdbatriigerisch wie Bernard Madoff,
selbstherrlich wie Josef Stalin, aufbrausend wielPHitler und sexuell untreu wie Giacomo
Casanova. Sie ibernehmen niemals Verantwortundgirwas sie tun. Und der vermutlich
entscheidende Punkt: Psychopathen sind nicht dederiLage, Reue oder Mitgefuhl mit
anderen Menschen zu empfinden. Sie haben bucltdtdain Gewissen. Robert Hare hat den
typischen Psychopathen als »Raubtier in Mensch&adggebezeichnet.

»Meist wirkt der typische Psychopath sehr angenehdnhhinterlasst einen positiven
Eindruck, wenn man ihm zum ersten Mal begegnetiesiat der US-Forscher Hervey
Cleckley in seinem Standardwerk »The Mask of SaniDiese Maske der Normalitat ist es,
die Psychopathen so gefahrlich macht. Wie im Fahis Rader: Nach aufRen fuhrt der
Amerikaner das Leben eines fursorglichen Familiearga Er arbeitet fur die



Stadtverwaltung, engagiert sich in der Kirchengamaeiund leitet eine Pfadfindergruppe.
Niemand ahnt, dass Rader fur eine Serie grausaotigrfiorde verantwortlich ist. »Wie
viele muss ich noch umbringen, damit ich meinen Blaendlich in der Zeitung lese?«, fragt
er hohnisch in einem anonymen Brief an die Pr&dahre lang mordet sich Rader durch
die Vororte von Wichita im US-Bundesstaat Kansast E&ine DNA-Probe bringt die
Ermittler auf die richtige Spur. Die Richter veritén Rader zu 175 Jahren Haft — ohne
Chance auf Entlassung.

»Nirgendwo finden wir eine so hohe Dichte an Pspeltioen wie in den
Hochsicherheitstrakten unserer Gefangnisse«, sagt Windestens ein Drittel der Menschen
dort sind Psychopathen wie Dennis Rader. GeschaizRrozent aller schweren
Gewaltverbrechen gehen auf ihr Konto. Das Klisolaa ultra-brutalen, mitleidlosen
Serienkiller ist also keine Erfindung Hollywoodsnslern traurige Realitat. Psychopathen
tbten aus nichtigen Anlassen, mit vollig entspammBRulsschlag, ohne zu zégern.

Das ist jedoch nur ein Teil der Geschichte. Demnnaeisten Psychopathen sitzen nicht im
Gefangnis, sondern fuhren ein freies und unerkanegben. Experten schatzen ihre Zahl in
Deutschland auf knapp eine Million. »Die Chancessd@ie in lhrem Leben schon einmal mit
einem Psychopathen zu tun hatten, liegt bei gef@wPtozent«, sagt der Tubinger
Hirnforscher Niels Birbaumer.

Doch wo kann man ihnen begegnenEinige von ihnen arbeiten in den allerhdchsten
Positionen der Geschaftswelt«, antwortet Birbaumidrer finden sie alles, was sie
interessiert: Geld, Macht, Kontrolle Gber anderenbtden. Man trifft sie in der Politik, im
Gesundheitswesen, den Medien — intelligente Psyathep sind héaufig sehr erfolgreiche
Menschen.« Mit anderen Worten: lhr Boss kénntePaiychopath sein. Oder der Boss von
Ihrem Boss. S.1

Aber was genau unterscheidet erfolgreiche Psychogan von jenen, die in ihrer Zelle

der Todesspritze entgegendammerngDer entscheidende Unterschied ist der Faktor
Intelligenz«, erklart Birbaumer. Mit anderen Wort&er psychopathische Chef ist nicht
weniger gewissenlos, manipulativ oder kalt alsdeirchgeknallter Serienkiller, jedoch zu
schlau, um sich in allzu gro3e Gefahr zu begebeaer sich erwischen zu lassen. Keine
besonders beruhigende Diagnose. Wer unter eineah@ggthischen Chef arbeitet, wird
immer unter ihm leiden, von ihm manipuliert und genitigt werden. Und fassungslos dabei
zusehen, wie der Peiniger von einem Erfolg zum stécheilt.

Mit einem rhythmischen Brummen beginnt der Kerngpimograf am Institut fur
Medizinische Psychologie und Verhaltensneurobi@agiTtbingen seine Arbeit. Schicht fir
Schicht scannt die mehr als eine Million Euro teigschine das Gehirn eines Probanden.
Was die Forscher wenige Sekunden spéater auf ihamtbfen erblicken, ist eine Sensation:
Die Wissenschatftler kbnnen menschliche Angst imiedichtbar machen. Wir verbrennen
uns die Finger am Kaminfeuer — unser Gehirn readreZukunft werden unsere Hande die
Flammen meiden. »Negative Konditionierung« nenngytiologen diesen Vorgang — eine
der fundamentalsten Formen des Lernens. Birbauntesein Team konnten zeigen, dass
dabei mehrere Hirnareale aktiv sind, vor allemidgaila, die Amygdala und der
orbitofrontale Kortex. Dort feuern unsere Nerveferglwenn wir so etwas wie Angst vor
einem bevorstehenden Ereignis empfinden. Birbaumeérseine Kollegen haben jetzt
herausgefunden: In vergleichbaren Situationen tlerisn Gehirn von Psychopathen absolute
Funkstille. »Diese Menschen sind nicht dazu inlagaye, Angst zu empfinden«, erklart der
Forscher.



Birbaumers bahnbrechende Studie zeigt zweierlen eimen, dass die Gehirnforschung eine
betrugssichere Methode liefert, um Psychopatheendarven. »Leider haben wir das
Problem, dass sich die wirklich intelligenten umtblgreichen Psychopathen niemals
freiwillig in einen Hirnscanner legen werden«, sBgbaumer. Die zweite Konsequenz ist
wesentlich bedrohlicher: Wenn Psychopathen keingsAempfinden, dann laufen fast alle
Sicherungsmaflinahmen des Staates bei ihnen ins Kegne Strafandrohung wird sie dazu
bringen, ihr Verhalten zu kontrollieren. Genau kénnte der Grund dafir liegen, dass
Psychopathen nach ihrer Entlassung aus dem Ge&etyva dreimal so haufig rickfallig
werden wie andere Kriminelle. Ihr Gehirn ist eiffagcht darauf programmiert, aus der
erlittenen Strafe zu lernen.

Aber wie sehr sind wir noch Mensch, wenn wir nioceteuen und mitfiihlen kénnen, wenn
Liebe, Selbstzweifel und Furcht uns flr immer freloheiben werden? Sind Psychopathen so
etwas wie eine feindliche Spezies im Menschenge®&ast steht: Viele Experten weigern
sich inzwischen, Psychopathie lediglich als eines&dichkeitsstorung unter vielen zu
betrachten. Denn Psychopathen leiden nicht an iEestand. Was ist schon schlimm daran,
nie von einem schlechten Gewissen geplagt zu we@rdemen Angsten ausgesetzt zu sein?
Nicht zu leiden, wenn es anderen schlecht geht@égenteil: In einer ganzen Reihe von
Situationen sind Psychopathen gesunden Menschélictaiberlegen. Sie werden etwa im
Krieg schneller und bereitwilliger téten als and8mdaten. Wissenschaftler konnten zeigen,
dass wahrend des Jugoslawienkriegs ganz gezigk joméinnliche Psychopathen fur die
Soldnerheere angeworben wurden. Dieser Krieg giltdnals einer der brutalsten und
erbarmungslosesten der vergangenen Jahrzehnte.

»Bekame ich meine Probanden nicht kostenlos aus de@efangnis, wirde ich mich
einfach an der Bérse umsehen«cherzt Robert Hare. Tatséchlich sehen viele Epén

der gegenwartigen Wirtschaftskrise weniger die €olglizumenschlicher »Gier« einzelner
Banker, sondern vielmehr das skrupellose Wirkerlpsyathischer Manager. Das Schlimme
daran: Die chaotischen Prozesse der Globalisiemmsgrecht die gegenwartige Krise haben
das Business in ein noch gunstigeres Biotop flckgyathen verwandelt. Denn je schneller
und radikaler sich die Welt verandert, desto beaseden sie sich darin zurechtfinden.
»Psychopathen lieben den schnellen Wandel«, v@erd®sychologe Paul Babiak. »Was
andere Menschen verangstigt, gibt ihnen den entimigen Kick.«

Eine gewagte These? Nicht unbedingt, wie die belmigischen Psychologinnen Belinda
Board und Katarina Fritzon gezeigt haben. Sie gotdrten die Personlichkeitsmerkmale
hochrangiger Manager. Das Ergebnis: Ein hoher Ad&iUntersuchten zeigte stark
psychopathische Zige. Sie waren selbststchtigflablelich charmant, frei von Mitgeftihl,
manipulativ und unehrlich. Dieselben Eigenschaftike.einen Menschen zum Massenmaorder
machen, lassen ihn in modernen Unternehmen Erfelgm. S.2

Was Psychopathen in Nadelstreifen anrichten kénnerzeigt das Beispiel des US-
Managers Albert »Die Kettensdge« Dunlap. Er be@rsbine Ehefrau mehrfach mit Messern
und Handfeuerwaffen, liel3 sie oft tagelang ohnal@ald Lebensmittel zu Hause sitzen. Die
Ehe wurde schliel3lich wegen »extremer Grausamiesehieden. Seine Eltern besuchte er
nicht einmal zu deren Beerdigung. Unter Borsen-pstah wurde Dunlap zum Star, als er 11
000 Mitarbeiter seiner Firma mit einem einzigen gorslosen Federstrich feuerte — und den
Kurs seiner Aktie damit dramatisch in die HoheldriBass hinter den beeindruckenden
Zahlen schmutzige Bilanztricksereien steckten, iktae die Aufsichtsrate erst, als das
Unternehmen bereits kurz vor der Pleite stand. 8uhhktte sich zu diesem Zeitpunkt l&angst



aus der Firma verabschiedet. Seine Kollegen hdbemzwischen zum »meistgehassten
Manager aller Zeiten« gewahilt.

Doch wie kann man sich vor einem Psychopathen seh@t»Das ist keine leichte Aufgabe,
erklart der Psychologe Paul Babiak. Mit ihrer Ridikreitschaft, ihrer Furchtlosigkeit, ihrer
Fahigkeit, schnelle und harte Entscheidungen Zietrewirken Psychopathen wie geborene
Anfuhrer. »Personal-Manager sollten den Lebensdméds jeden Bewerbers sorgsam
Uberprufen. Psychopathen fallen in der Regel dddaw€, dass ihre exzellenten Zeugnisse
und Empfehlungsschreiben gefalscht oder zumindadt geschont sind«, rat Babiak. Auch
die Kdrpersprache kann den Psychopathen verraten.

Psychologen wissen seit einigen Jahren, dass Gestlensind als eine harmlose
Untermalung unserer Sprache. Offenbar helfen ssenem Gehirn auch dabei, die richtigen
Worte zu finden. Genau deshalb gestikulieren wohagchneller und lebendiger, wenn wir
uns in einer Fremdsprache unterhalten. Robert haraun herausgefunden: In genau der
gleichen Weise verandert sich plotzlich die Gegtik Psychopathen, wenn sie Gber Themen
sprechen, die eigentlich mit Gefuihlen verknupfhsallten. Erzéhlen sie etwa von ihren
Eltern, Kindern oder ihnrem Partner, klingen ihre dg@a@zwar warmherzig und gefihlvoll, doch
die Kdrpersprache ist dabei so hektisch und unyisgsprachen sie in einer fur sie fremden,
muihsam erlernten Sprache.

Nach einem Patentrezept fur den Umgang mit Psy¢hepdahnden die Experten gleichwohl
vergeblich. »Halte dich von ihnen fern, lautet sighlichte Rat, den Hare und Babiak in
ihrem Buch »Menschenschinder oder Manager« (HaB4€30 Euro)geben. Kein besonders
ausgefeilter Tipp, wie die Autoren selbst offenelgn: »Wir sind uns vollkommen dartber
im Klaren, dass unsere Arbeit gerade erste begonate«x
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